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Formacao Continua para Motoristas de Pesados de Passageiros

(CAM Renovacao - Pesados Passageiros)

Forma de organizac¢do: Online — sincrona

Objetivos gerais:

B Desenvolver competéncias para desempenhar eficientemente as funcées de motorista
de veiculos de transporte de passageiros, dando cumprimento ao estabelecido no
Decreto-Lei n.2 126/2009, de 27 de Maio.

Objetivos especificos:

Saber otimizar o consumo de combustivel

Ser capaz de assegurar uma carga respeitando as instrugdes de seguranga e a boa
utilizagao do veiculo

Conhecer o ambiente social do transporte rodovidrio e a sua regulamentacado
Conhecer a regulamentacao relativa ao transporte de passageiros

Ficar sensibilizado para os riscos da estrada e os acidentes de trabalho

Saber prevenir os riscos fisicos

Ter consciéncia da importancia da aptidao fisica e mental

Estar apto a avaliar situacGes de emergéncia e a aplicar procedimentos adequados.

Conteuldos programaticos:

Conducao defensiva, econdmica e ambiental
Regulamentacdo laboral

Regulamentacdo da atividade

Sinistralidade

Saude, seguranca e higiene no trabalho

SituacGes de emergéncia e primeiros socorros

Entregas:

B Documentagdo de apoio
B Fichas de trabalho

Duracao da formacao: 35 horas
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